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N Primo Piano - Plastic Free: rimosse 5 mila
N tonnellate di rifiuti. L'allarme: "La plastica
& b

A PLASTIC FREE

ora attacca il cervello"

Roma - 14 mar 2026 (Prima Notizia 24) A Roma premiati 141
comuni virtuosi. Il Ministro Pichetto: "I Comuni sono il primo

presidio del territorio, fondamentale il lavoro condiviso".

Un esercito di 250.000 volontari e un risultato senza precedenti: 5.000 tonnellate di plastica rimosse da
spiagge, fiumi e campagne italiane. L'associazione Plastic Free Onlus ha tracciato il bilancio della sua attivita a
Roma, in occasione della premiazione dei "Comuni Plastic Free", evidenziando una sfida ambientale che si fa
sempre piu urgente a fronte di una produzione mondiale che supera i 300 milioni di tonnellate annue. I
Ministro dell’Ambiente e della Sicurezza Energetica, Gilberto Pichetto Fratin, intervenendo alla cerimonia, ha
evidenziato il valore della rete territoriale: "I Comuni rappresentano la prima, essenziale forma di presidio dei
nostri territori e iniziative come questa dimostrano quanto sia importante il lavoro condiviso tra istituzioni,
associazioni e cittadini". Oltre al decoro urbano, I'allarme riguarda ora direttamente la salute umana. Ennio
Tasciotti, direttore scientifico dell'associazione e docente all'lrccs San Raffaele, ha illustrato dati inquietanti
sulla presenza di micro e nanoplastiche nel corpo umano: "Oltre il 90% della plastica che troviamo nel nostro
corpo viene respirata. Queste particelle possono accelerare l'invecchiamento delle cellule e accumularsi in
diversi organi". Tasciotti ha lanciato un monito specifico sul sistema nervoso: "Tra quelli piu colpiti c'e il
cervello, che a differenza di altri organi come il fegato non ha la capacita di rigenerarsi. Con i nostri progetti di
ricerca vogliamo capire quali sono gli effetti tossici delle nano e microplastiche e come proteggere le nostre
cellule da questi nemici invisibili". Nonostante la crescita della sensibilita ambientale — con i comuni premiati
passati dai 49 del 2022 ai 141 odierni — [l'ltalia resta sotto la lente dell'Europa. Proprio tre giorni fa, la
Commissione UE ha avviato un iter d'infrazione contro Roma per il mancato recepimento corretto della
direttiva sulla plastica monouso (SUP). L'ltalia ha ora due mesi per rispondere alle criticita sollevate da
Bruxelles ed evitare il deferimento alla Corte di Giustizia. Nel frattempo, l'associazione ha assegnato il
massimo riconoscimento delle "tre tartarughe" a 11 eccellenze locali: Aglientu in Sardegna, Agropoli, Bacoli,
Cesa e Pomigliano d'Arco in Campania, Bussi sul Tirino in Abruzzo, Camporotondo Etneo in Sicilia, Castro in
Puglia, Ferrara in Emilia-Romagna, Termoli in Molise e Tortora in Calabria. Anche la Capitale, rappresentata
dal sindaco Roberto Gualtieri, ha ricevuto il riconoscimento di Comune Plastic Free. "Quest'anno registriamo
una crescita del 15% dei Comuni premiati, segno di una sensibilitd ambientale sempre piu diffusa”, ha
dichiarato Luca De Gaetano, fondatore e presidente di Plastic Free Onlus.
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