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Primo Piano - Meteo: inizio settimana
instabile, poi arriva l'anticiclone africano

Roma - 27 lug 2026 (Prima Notizia 24) Fino a mercoledi instabilita e
temporali al Sud per una "goccia fredda", poi l'alta pressione
portera picchi tra 36 e 38 gradi al Centro-Nord e caldo fino al 7
agosto.

Un inizio di settimana ancora contrassegnato dall'instabilita prima di un deciso cambio di passo meteo che
riportera I'ltalia nella morsa del caldo intenso. L'anticiclone africano si appresta a riconquistare la penisola,
determinando una nuova e forte ondata di calore destinata a farsi sentire soprattutto dalla seconda meta della
settimana. A tracciare il quadro & Federico Brescia, meteorologo de iLMeteo.it, che sottolinea come ci si trovi
di fronte a un'avvezione calda particolarmente marcata: "Ci troveremo di fronte a un'ondata di calore
particolarmente intensa’, rileva I'esperto. Le temperature aumenteranno vertiginosamente anche in quota, con
valori previsti tra i 22 e i 24 gradi oltre i 1.500 metri d'altitudine. Contestualmente, a partire da mercoledi 29
luglio, la colonnina di mercurio al suolo fara registrare picchi compresi tra i 36 e i 38 gradi nelle pianure interne
delle regioni centro-settentrionali. Le prime giornate della settimana saranno tuttavia ancora segnate da una
residua fragilith atmosferica. A innescare rovesci e temporali — in particolare tra lunedi e mercoledi — sara
I'azione di una goccia fredda stazionaria in quota sul basso Tirreno. L'instabilita colpira in prevalenza la Sicilia
e le regioni tirreniche meridionali, con locali rovesci pomeridiani. Dalla meta della settimana la spinta dell'alta
pressione sub-tropicale prendera il sopravvento, imponendo cieli sereni o poco nuvolosi, forte soleggiamento e
un progressivo incremento dell'umidita lungo i litorali e nelle pianure. L'andamento termico si attestera
nettamente al di sopra delle medie stagionali, con una fase di caldo estagionale prolungato prevista almeno
fino al prossimo 7 agosto.
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