
Cultura & Spettacoli - "L'altro volto della

sicurezza sul lavoro": il libro di Alessandra

Buzio che rivoluziona la prevenzione in

azienda

Roma - 15 set 2026 (Prima Notizia 24) Edito da Bruno Editore, il

libro propone il metodo CTRL ALT ACT per superare la logica

del puro adempimento normativo.

In Italia, dopo decenni di normative, sanzioni e corsi obbligatori, il numero di infortuni e morti bianche continua

a dimostrare come il rispetto formale delle regole non coincida automaticamente con la reale tutela dei

lavoratori. Su questo presupposto esce per Bruno Editore il volume "L'Altro Volto Della Sicurezza Sul Lavoro.

Come guidare le persone verso comportamenti che proteggono la loro vita, smettendo di inseguire solo il

rischio", firmato dalla consulente e formatrice Alessandra Buzio. Il libro propone un cambio di paradigma:

spostare il focus dalla mera individuazione teorica del rischio all'analisi dei comportamenti concreti agiti

quotidianamente nei reparti e nei cantieri, dove spesso influiscono variabili come la fretta, la pressione

produttiva, l'abitudine e l'influenza del gruppo. "Dopo trent’anni di aule e reparti, mi sono resa conto che il vero

nodo non è soltanto sapere dove si trova il rischio, ma cosa facciamo quando lo incontriamo. Abbiamo chiesto

alle persone di fare sicurezza come se fosse un adempimento. Io credo che il punto sia un altro: aiutarle a

dare valore alla propria vita. Se una regola resta un’imposizione, verrà rispettata solo quando qualcuno

controlla. Se invece diventa una scelta, cambia il comportamento anche quando nessuno guarda", spiega

l'autrice Alessandra Buzio. Nel testo viene presentato il metodo CTRL ALT ACT, uno strumento formativo

ideato per verificare se l'insegnamento erogato si traduca in azioni protettive reali di fronte a situazioni

operative critiche. L'approccio supera la semplice verifica della comprensione teorica per focalizzarsi sulle

decisioni che il lavoratore prenderà concretamente sul campo. Sull'opera è intervenuto anche l'editore

Giacomo Bruno: "Alessandra Buzio porta in questo libro qualcosa di raro: una voce competente, diretta e non

accomodante, capace di parlare di sicurezza sul lavoro senza cercare un colpevole comodo e senza

rassicurare chi preferisce non guardare. Non è un manuale tecnico: è una chiamata alla responsabilità. È

esattamente il libro che serve a chi in azienda prende decisioni, guida persone o vuole creare una cultura della

prevenzione che non resti sulla carta". "Giacomo Bruno pubblica libri di valore rivolti a chi desidera generare

un cambiamento nella propria vita, esattamente come me. Il risultato è qualcosa di cui sono soddisfatta non

solo come autrice, ma come professionista: un libro targato Bruno Editore che spero possa essere utile a tanti

imprenditori e lavoratori", conclude l'autrice. Alessandra Buzio, nata nel 1969 e attiva come consulente dal

1994, integra una formazione di matrice ingegneristica con competenze in criminologia forense, neuroscienze

e psicologia sociale e del linguaggio, applicate ai percorsi di formazione aziendale per la prevenzione degli



infortuni. Il volume è disponibile sulla piattaforma Amazon.
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